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1. Nghiép Bao

"Tat ca ching sanh déu cé cdi nghiép ciia minh." -- Trung A Ham

Dinh luét nhan qua trong linh vyc tinh than dao duc 1a Nghié¢p Bao, Kamma [1].

Tai Sanh la h¢ luan ty nhién ciia Nghiép. Nghiép Béo va Tai Sanh 1a hai gido 1y can ban trong
dao Phat c6 lién quan mat thiét véi nhau.

Tur trude thoi Dirc Phét, hai hoc thuyét Nghiép Bao va Tai Sanh di duogc truyen ba sau rong
tai An D9. Tuy nhién, chinh Dirc Phat da giai thich tan tuong va trinh bay day du Gio Phap
cao siéu ay, dén nay van con luu truyén.

Vi sao c6 su bat ddng trong nhén loai?
Ta phai gidi thich thé nao nhing chénh léch tyra hd nhu bt cong trong thé gian?

Tai sao ¢ hang ngudi sanh truong trong cung dién nguy nga, g1au sang vinh hién, tri tué xuét
chung, dao hanh thanh cao, than hinh trang kién, trong khi @y ¢ ke khac lai phai chiu song
trong canh cung dinh, co han khén khé? Tai sao ngudi kia co tién cta tce tridu ma ngudi no lai
thiéu true hut sau? Tai sao cd ngudi théng minh tuyét voi va cb ké tdi tim ngu mudi? Tai sao
nguoi ndy dwoc sanh ra v6i ban tanh hién lwong cua cac bac thanh nhan, ké no lai san nét
hung di tir khi lot long me? Tai sao ¢6 hang than ddng théng sudt nhidu thir tiéng, c6 hang
thin ddng vé mén toan hoc, than dong v khoa hoi hoa, vdn chuong, am nhac v.v...? Tai sao
¢6 nhitng tré em sanh ra da mu, diéc, cim, ngong hodc ky hinh di thé? Tai sao c6 nhiing tré
em vua mg mit chao doi da dugc hudng moi phudce lanh, va cé em lai bi xem nhu méot toi
kho?

C6 chang nhitng nguyén nhan nhét dinh, tao nén hoan canh chénh léch trong thé gian? Néu
khéng, nhimg trang thai bat ddng ké trén hén 1a nhimg sy kién ngiu nhién siy ra hoan toan do
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sy may rui.

Bac tri tu¢ khong thé tin noi sy may rii mu quang va khoéng chip nhén 15i giai thich bang sy
ngau nhién.

Trong thé gian niy khong c6 diéu chi xay dén cho ngudi nao ma khong do mot hay nhiéu
nguyén nhan. Qua vui, qua khé ciia nhitng ngudi dang git hai déu trd sanh do nhitng nhan tbt
hay x4u d tao, hodic trong kiép hién tai, hodc trong nhimg klép qua khtr. Nhung véi Iy tri
pham tuc, v&i sy hiéu biét tuy thudc noi glac quan cta nhuc thé, khong dé gi thiu triét nhiing
nguyén nhén v6 hinh va phirc tap cuia guong may thé gian. Ta chi théy hién hién trudc mat cai
qua dang tré ma khong thdy dugc tit ca cac nguyén nhéan vi té di tao diéu kién cho qua ay
phat sanh, vi nhan kia khong phai hoan toan dugc tao nén trong kiép hién tai ma co thé dugc
réi rac gieo trong tir vo lugng tién kiép.

C6 chéng nhimg béc cao minh sang sudt, tiép nhan duge belmgﬂ tué giac nhimg diéu ma mét thit
tai pham khong thé nghe thay? Phat Gido xac nhén rang c6 thé co.

Vai h¢ thong tin ngudng chu truong ring tat ca céc sy khac biét trong doi déu do mot nguyén
nhén duy nhét, va nguyén nhan 4y 1a do sw quyét dinh t6i cao ctia DPang Tao Hoa. Dirc Phat
khéng nhin nhan c6 mét Pang Tao Hoa toan tri, toan nang, tao ra can khon vii tru.

Cac nha bac hoc hién dai giai thich thé nao su chénh 1éch ctia nhan loai?

Can ctr trén sy cdm nhén cua giac quan, nha khoa hoc cho reing tinh trang bat déng kia do
nhiing nguyén nhan vat ly va héa hoc hon hop, do truyén thong va do gidi than can.

Nha sinh Iy hoc tri¢ danh, éng Julien Huxley, c6 viét nhu sau:

"Mam glong so khai cdu tao con ngudi la nhu’ng don vi sinh ly goi la " gene " (gene 1a nhitng
cuc vi té bao trong tinh tring do d6 mam giéng ciia cha truyén sang con goi 14 dinh luét truyén
théng).

Co nhitng loai "gene" tao ra mau séc cho co thé. C6 loai chi phéi bé cao, stic ning. C6 loai
anh hudng téi kha ning sinh san, tudi tho, va strc khoe ctia con ngudi. Cling c6 loai " gene

anh hudng dén hinh hai thé voc. Phén 16n cac dic tanh di truyén, néu khong phai 1a tat ca, déu
do céc don vi sinh 1y "gene" chi phdi.

"Riéng vé nhitng dgc tinh tinh than - phirc tap va té nhi hon - that kho ma chimg minh mot
cach cu thé. Mac dau ¢ nhig su kién hién nhién ¢ su di truyén thudc v& tinh thén, nhung
khong ¢6 hi¢n tuong nao xac nhén réng nhimg déc diém tinh thén tir ong ba cha me truyén
xuong cho con chau phai theo mét thé thirc nao giong nhu thé thirc truyén thong vé xac thit.

"Moi truyén théng, tinh thin va vat cht, bang cach ndy hay cach khac, déu tiy thuge noi tac
dbng twong quan gitra cac bam thu "gene" ma mdi ngudi mang trong minh tir lac méi duoc
tho thai."

Ta phai nhin nhan réng tAt c4 cac hién tuong 1y-hoa ma nha khoa hoc hién dai néu 1én da giai
thich mot phin van dé. Tuy nhién céc hién tugng ly-hoa 4y khong the 12 nguyén nhan duy nhét
quyet dinh sy khéc biét té nhi | gitta nhitng ca nhan. Néu thuyét truyen théng hoan toan 14 dung,
néu con cai nhit dinh phai gidng cha me, thi ta phal giai thich thé nao trudong hop hai bé sanh
doi, thu huong mot thir sanh khi, mot thir "gene", duge nudi dudng in nhuw nhau, tai sao bam
tanh ctia mdi em lai khac? Tri tué va tanh nét lai cang khac biét.

Truyén thong khong du dé giai thich cho am u séu rong cua vén dé chénh léch trong doi. Ding
ra, thuyét ndy giai thich nhiig chd giéng nhau nhiéu hon 13 chimg minh nhing diém di biét.




Hat "gene" cuc ky vi té - 16i mot phﬁn ba chuc triéu cia mdt phan Anh (1/30.000.000 inch) -
chi giai thich dugc mot phin van dé&, phin vét chit. DSi voi sy chénh 16ch tinh than, tri tué dao
dtre, vo cfmg phl'Ic tap va té nhi hon, ching ta van con cn nhiéu tia sang khac. Truyén thong
khong thé giai thich tai sao c6 nhiing dira con _hung di, sat nhén, trong mot gia dinh c6 tiéng
12 lwong thién, va trai lai, c6 nhimg tré con hién tir, sanh trudng trong mot gia dinh hung 4c.
Thuyét truyén théng ciing khong thé giai thich do dau c6 nhitng than ddng, nhitng béc vi
nhan, nhitng bac Pai Gido Chu v.v..

Luén v& thuyét truyén théng, Tién si Th. Pascal viét nhu sau trong quyén "Reincarnation":

"Quay vé vai trd ctia bam thy "gene" trong van d& truyén thdng, chung ta lap lai ring bdm thu
vét Iy"gene" tu né giai thich phan vat chit ciia con ngudi. V& kha ning tri thirc va dao hanh,
bam thy "gene" khong roi dugc tia sang nao. Néu bAm thu "gene" cdu tao duoc tron ven con
nguoi, ta s& tim thiy trong moi ngudi tat ca bim tanh ciia cha me va khong khi nao c6 nhing
tanh khac.

"Nhu vay s& khong c6 nhitng nguoi con st nhan trong gia dinh luong thién va cling khong co
nhitng bac hién nhan sanh truéng trong gia dinh hung 4c. Trong doi song hing ngay ta co thé
gdp hai dua tré sinh d6i, cung cha, cung me, cung thira hudng mét b4m thy cta cha me, cing
dugc sanh ra trong nhimg di€u kién nhu nhau, cung truéng thanh trong nhung didu kién nhu
nhau, cung treéng thanh trong mot gidi than can, than hinh, may mat that giong nhau, nhilng
mot dira thi hién luong, con mot dira thi hung 4c tan bao. Ngoai ra, 56 tré thin dong ciing kha
nhiéu va du 1am béi rdi cac hoc gia cha truong thuyet truyen théng. Néu di nguoc dong thoi
gian, phang mai lén trong gia pha cac vi than dong, ta ¢6 thé tim dugc ching nhitng vi t6 tién
ciing thin ddng nhu vay? Vay, khong phai tAt c bam tanh va tri tué ciia con ngudi déu do noi
cha me, éng ba, ciing khéng truyén lai hét cho con. Bang chung 1a trong hang con chau cua
Mozart, Beethoven va Dantes khong c6 mot thin ddng hay mot vi ‘nhan nao, va trong pham vi
ctia cic nha duy-vét-hoc, chua c6 gi chimg minh dugc thuyét truyén théng mot cach thiét
thue.

"Vé& mat thé xéc, khong phai tat ca diic diém vat ly ciia cha me déu duoc truyen hét cho con,
tri tué va tinh nét mdi nguoi con mét khac [2] va nhiéu gia dinh lwong thién ldy 1am dau khd
ma sanh ra nhimg dta con ngd nghich bét lwong."

Phét Gido cling nhin nhan c6 phin anh hudng cua sy truyén thdng va ctia gi6i than can, nhung
cho ring khéng du. Phat Gido thém vao ddy dinh luit Nghiép Bao (Kamma), tirc 1 sy tong
hop cac hanh déng khéc trong qua khtr va hién tai. Chinh chung ta phai 1anh phén trach nhiém
vé nhitng hanh déng ciia chiing ta trong quéa khir va git hai hoan canh an vui hay dau khd
trong hi¢n tai. Chinh ta tao thién dang cho ta. Cling chinh ta tao dia nguc cho ta. Ta la nguoi
x4y dung twong lai cia ta. Chinh ta tao c4i ma ngudi thé gian goi 12 Dinh Ménh.

Nguyén Nhéan ciia Sw Chénh Léch

Thuo Dirc Phat con tai t1en c6 chang thanh nién tén Sudha, thac méc trude trang hudng bét
ddng giita loai ngudi, mubn tim chan 1y, dén gin Ngai va bach rang:

"Bach Dirc Thé Tén, vi 1y do ndo va nguyén nhén nio trong doi c6 ngudi yéu (appayuka) va
c6 nguoi tho (dighayuka), ngudi bénh hoan (bavhabadha) va nguoi khoé manh (appabadha),
ngudi xdu xa (dubbanna) va nguoi dep dé (vannavanta), co hang nguoi lam gi ciing khong ai
1am theo, néi chi ciing khong ai nghe (appesakka) va hang ngudi c6 thé luc, 1am gi ciing ¢6
ngudi theo, ndi chi ciing c6 ngudi nghe (mahesakka), c6 ngudi nghéo kho (appabhopga) va
ngudi gidu sang (mahabhoga), c6 ngudi sanh truéng trong gia dinh ban tién (nicakulina) va ¢6
nguoi dong ddi cao sang (uncakulina), c6 ngudi dbt (duppanna) va cé ngudi tri tué
(pannavanta)?




Duc Phat tra 10i vin tit nhu thé niy:

"Tét ca chung sanh déu mang theo c4i N ghiép (Kamma) ctia chinh minh nhu mot di sén, nhu
vat di truyen nhu ngudi chi than, nhur chd nuong twa. Chinh vi cai nghiép riéng cia mdi
ngudi mdi khac nén méi ¢6 canh di ddng gitta chiing sanh. [3]"

Roi Dirc Phat giai thich cho Subha nghe timg truong hop:

"Néu ngudi kia tron doi chi biét sat sanh, ngudi the sén ching han, ban tay luén luén ddm
mau, hang ngay sbng trong sy giét choc va gay thuong tich khong chut xot thuomg Do tinh
hiéu sat iy, néu tai sanh trong canh ngudi, ngudi iy sé 1a mot ngudi c6 mang "yéu".

"Néu nguoi kia luén luén thin trong, khong hé x4c pham dén tinh mang ctia ai, séng xa guom
dao, gido mac va cac loai khi gidi, lay long tur 4i d6i véi tat ca chung sanh.Do sy khong sat
sanh (Tam Tir) 4y, néu tai sanh trong canh nguoi, ngudi iy sé trudng " tho".

"Néu ngudi kia doc ac, luén luén tim cach hai ngudi, luon ludn ding ddm da va guom dao dbi
sur voi moi nguoi. Do nét hung dit, n€u tai sanh trong canh nguoi, nguoi ay s€ won yéu bénh
hoan.

"Néu nguoi kia khéng bao gid lam tén thuong ai khac. Do dirc tanh hién lwong nhu hoa, néu
tai sanh trong canh nguoi, nguoi ay s€ dugce manh khoe.

"Néu ngudi kia thé 13, ce can ludn lubn gian dir, chudi méng, nguyen rua ke khac.Do hau
qué ciia su th 13, coc cin Ay, néu tai sanh trong canh ngudi, nguoi dy sé xau.

"Néu ngudi kia thanh tao nha nhin, dau ai c6 chudi mépg tham t¢ cling khong hé oan gian va
tim cach tra thu. Do hdu qua cta phong thai thanh nha ay, néu tai sanh trong canh ngudi,
nguoi ay sé€ dep de.

"Néu nguoi kia c6 tanh db ky, thém thuf")r}g, ham mudn loi danh cta ké Khéc, khong biét ton
kinh nguoi dang kinh, ludn ludn chira chap long ganh ty. Do héu qua cua tinh tat d6 ganh ay,
néu tai sanh trong canh nguoi, s€ 1a nguoi cé anh huong, noi gi khong ai nghe, lam gi khong
ai theo.

"Néu nguoi kia khéng co tanh db ky, khong thém ham mudn lgi danh ctia ngudi khéc, biét ton
trong ngudi dang kinh, khong chira chap 1ong ganh ty. Do anh huéng ciia tim khéng ganh ty
4y, néu tai sanh trong canh nguoi, s& 1a ngudi c6 thé luc, néi gi ciing c6 ngudi nghe, lam gi
cling c6 nguoi theo.

"Néu nguoi kia khong bao gi¢ biét bé thi vat gi. Do tanh keo kiét, bam niu vao tai san sy
nghiép ctia minh, néu tai sanh trong canh ngudi, s& 1a ngudi nghéo nan thidu thén.

"Néu ngudi kia giau 1ong quang dai, tanh ra bd thi. Do long quang dai rong réi 4y, néu tai
sanh trong canh nguoi, s€ 1a nguodi giau co du da.

"Néu nguoi kia khong biéE phuc thién, tanh wa kiéu hanh, khong ton trong nguoi dang kinh.
Do tanh ngao man va vo 1€ ay, néu tai sanh trong canh nguoi, s€ la nguoi dé tién thap heén.

"Néu nguoi kia biét phuc thién, tanh khong kiéu hénh, biét ton trong ngudi dang kinh. Do dirc
tinh blet phuc thién va c6 1& do 4y, néu tai sanh trong canh ngudi, s& 1a ngudi sang trong

quyen quy.

"Néu ngudi kia khong chiu gan ngudi co tai dirc dé hoc hoi didu hay 18 phai va phén biét
chanh ta. Do su kém hoc ay, néu tai sanh trong canh ngudi, s& 1a nguoi dbt.




"Néu ngudi kia ¢b cong tim dén ngudi c6 tai dirc dé hoc hoi. Do sy hoc hoi chanh déng Ay,
néu tai sanh trong canh ngudi, s& 1a nguoi thong minh tri tud." [4]

Trén dudng tai sanh luan hdi, con ngudi chiu anh hudng ciia nghiép qua khir nhiéu hon truyén
thong.

Nhu truong hop cta Birc Phét. Ngai dé tho sanh nhd tinh tring, minh chau va bim thy "gene"
cua cha me cling nhu moi chung sanh. Nhung v& mit thé chit cung nhu vé& phuong dién tinh
than, trong quy tbc, ur t6 tién may doi xudng dén Ngai, khong ai co thé sanh v6i Ngai. Diic
Phit dd co lan day ring Ngai khong thudc dong ddi vua chiia ma thude dong cia chu Phat,
chic chin Dic Phat 13 bac siéu nhién. Ngai sanh ra v4i cai nghiép phi thudng ma chinh Ngai
d4 tao nén tir v luong kiép.

Theo kinh Lakkhana Sutta [5], Ptrc Phat sanh ra véi tuéng mao khac thuong - 32 dac diém
phi thuong - 13 do bao nhiéu cong dirc cao diy ma ngai da tao ra trong vo lwong kiép qué khi.
Kinh Lakkhana Sutta ciing giai thich ranh mach mdi tudng tt ciia Dirc Phat, turdng nao phat
sanh do nhéan nao.

Truong hop hy hitu cua Dtre Phét chimg t6 rang nang lyc cia Nghiép ching nhimg chi phéi
co thé ma con vuot 1én, lam mat phén hiéu ning cua tinh tring, minh chau va bim thy "gene"
ctia cha me. Vi thé Ngai day ring :

"Ta 12 ké thira hudng nhimg hanh vi tao tac cta ta nhw mot di san tir qua khir truyén lai."
D& cap dén su khac biét gitra chiing sanh, sach Atthasalini ghi ring:

"Do su khéc biét giita cai nghiép mdi chiing sanh nén cé trang thai chénh 1éch trong sy tai
sanh. Nguoi sanh ra sang ca, ké thi dé hén. Ngudi sanh ra trong sy khinh khi nguyén rua, ké
thi dugc ton trong kinh vi. Nguoi dugce hanh phuc an vui tir luc lot long me, ké lai kho s¢
khén cing.

"Do sy khac biét gilta cdi nghiép mbi ching sanh nén c6 sy khac nhau v& hinh dung, sic dién:
ngudi thi dep dé, ké lai xAu xa, ngudi cao, ngudi thip, ké thi tudn tu phuong phi, nguoi thi ky
hinh di tudng.

"Do su khac biét gilra cdi nghi¢p m@i chung sanh nén co trang thai chénh 1¢ch trong xa hoi
nhu dugc, thua, danh thom, tieng xau, dugc ca tung hay bi khién trach, hanh phuc hay dau
kho."

"Do nghiép, thé gian luan chuyén.

Do nghiép, chung sanh tdn tai.

Va ciing do nghi€p, ma chung sanh vudng viu.
Lién két v&i nhau nhu banh xe,

céu hop, dinh lién va quéy tron quanh cai truc.

"Do nghi¢p, chung sanh dugc vinh hanh ton sung.
Do nghiép, ching sanh chiu canh no 1¢ toi doi,

Bi nan dgc tai dan ap va di dén chd bai vong .

D3 bibt rang nghiép sanh qua

Tai sao van tin rang:

Trong doi niy khong co nghiép bao?" [6]

Tém tét, theo Phat Gido, nhitng sur chénh l¢ch vé tinh than, dao dirc, tri tué va bam tanh, mot
phan 16n déu tuy thudc hanh dong va khuynh hudng cua ching ta trong qua khr va trong hién
tai, tirc la nghiép.




Khéng Phai Tt Ca Déu Do Nghiép

Mic déu chii truong ring nguyén nhén chénh tao nén hoan canh chénh Iéch trong doi song la
su khac biét gitra cai Nghiép moi chung sanh, Phat Gido khong qua quyet ring tat ca déu do
noi Nghiép. No6i cach khac, Nghiép khong phai 1d nguyén nhan duy nhat tao nén nhiing khac
biét, nhitng sur chénh Iéch gitra ching sanh. Dinh luét Nghiép Bdo tuy quan trong, chi 1a mot
trong 24 nguyén nhan (Paccaya) [7] trong doi séng duoc mé ta trong triét hodc Phat Gido. De
didu chinh quan niém sai 1dm cho rang:"Nhing qua lanh, di¥, hay khong-lanh, khong-dir, tat
ca déu phat sanh do nhiing hanh dong [8] (nghiép d tao ra) trong qua khtr (Pubbekatehetu)”,
Durc Phat day:

"Néu luan nhu vdy va qua quyét ring do nhiing hanh dong trong qué khir ma con ngudi tré
thanh sat nhan, trém cudp, dam loan, lao xugc, thé 15, nham nhi, tham lam, x4o quyét, hu hén,
thi ta co Iy do dé y lai, dva trén qua khir ma khong mubn thue hién, khong cb géng thuc
hi¢n,va ciing khong can thiét phai thyc hién, hay khong thyc hién, mét hanh dong, ddu hanh
dong Ay co dang thyc hién hay khong. [9]"

Doan kinh quan trong trén day dinh chanh mét quan diém sai 1Am chu truong rang tit ca
nhiing xdy ra trong lanh vyc tinh than ciing nhu vat chat, déu do tién nghiép ma phat sanh.

Néu kiép séng hién tai tuyét d6i do hanh déng quéa khtr chi phéi hay hoan toan do tién nghiép
cha déng thi dinh luat Nghiép Bao ching c6 gi khac hon 12 Thuyét Binh Ménh hay Tién Dinh.
Khéng ai con ti do dé cai thién doi séng minh, trong hién tai hay trong twong lai,va tir do ¥ tri
chi 1a mot didu phi ly. Doi séng tré nén hoan toan ty dong va con ngudi khéng miy khac biét
voi mot cai may.

Tin ring chung ta dugc sanh ra do mot dang Tao Hoa Toan Nang, toan guyen dinh doat sb
phén va sap dét trude dinh mang ma, diu muén dau khong, ta khong thé nao thay dbi dugc,
hodc tin ring cai Nghiép tao ra s6 phan va dinh doat doi sdng ciia chung ta thi ¢6 gi khac
nhau? C6 khac chang chi ¢ hai danh tur.

Thuyét dinh mang nhu vay khéng phai 1a dinh luat Nghiép Béo trong Phat Gido.
Nim Niyama (Pinh Luit)

Theo Phét Gido c6 ndm dinh lut, hay tién trinh (Niyama) [10] tac dong trong linh vyc vat
chat va tinh than. Do 1a :

1. Utu Niyama, la dinh luat vét Iy c6 lién quan dén tién trinh ctia nhitng sy vat vo co nhu hi¢n
tuong thoi tiét, mua, gi6, nhiét, han v.v.. . bbn mua tam tiét va dic tanh ciia mdi mua nhu ha thi
néng, déng thi lanh ciing ndm trong dinh luét niy.

2. Bija Niyama, 14 dinh luat vat Iy co lién quan dén tién trinh ciia nhitng sw vat hitu co nhur
cly co. Do dinh ludt ndy thi mam nao sanh gidng d6. Cay lua thi do bot lua, ciy cam thi do
hét cam, vi ngot do dudng, mia, mat ong ma ra v.v... Ly thuyét khoa hoc vé t& bao va bam thu
gene trong viéc tho thai ciing do dinh ludt ndy chi phdi. Sw giéng nhau vé phuong dién vat Iy
cua hai tré sanh doi ciing vay.

3. Kamma Niyama, la dinh luat nhan qua hay la sy tién trién tur hanh dong, thién hodc éc, den
qua, lanh hay dir. Nhan gieo thi qua tro Nhan lanh dem lai qua tt. Nhan ac dem lai qua x4u.
Do la dinh luat thién nhién, qua phai trd sanh do nhan nhur vy, ché khong phai 1a hinh thire
thuong hay phat. Tién trinh tir nhan dén qua cling ty nhién va can thiét nhu sy xoay chuyén
clia mit tring quanh mit troi. D6 13 nguyén tic nhin qua trong xtng cia dinh luat Nghiép
Béo.




Nguyén téc cna luat nhan qua la qua trd lién tuc. Mot nha bac hoc tim toi, hoc héi, thau thap
duoc nhiéu kién thirc va kinh nghiém trong doi séng, dén luc chét va tai sanh, tAt ca nhitng
kinh nghiém va kién thirc iy ciing dwoc chuyén tir kiép niy sang kiép khac. Dbi khi ta phang
phét nh¢ lai mot vai kinh nghiém va kién thire trong kiép true, nhung 1im lic ta quén hin,
cting nhu ta quén mot vai kinh nghiém va kién thirc da thu thap luc con nhé, trong cling mét
kiép sbng. Do nguyén tic qua trd lién tuc c6 nhitng trudng hop than dong nhac si, hoa si, s
hoc gia, ngdn ngir gia v.v..., nhiing em bé chua hoc ma néi dugc nhiéu tht tleng

4. Dhamma Niyama, la dinh ludt ciia van phép, nhu nhimg hién tuong xay ra khi mét vi B‘c;)
Tat dan sanh trong kiep chot, luat hap déan lyc va nhitng dinh luat khac trong vii tru v.v... déu
6 thé liét vao lich trinh tién trién nay.

5. Citta Nipama, la dinh lut tdm ly, nhu tiéq trinh tAm, su cAu tao phz‘in tam linh, nhitng nang
luc cua tdm nhu than giao canh cam, hi¢u biet qua khir vi lai, hu¢ nhan, hué nhi, tha tdm
htong, va nhitng hién tugng tuong tuong to ma khoa hoc hién dai chua giai thich duoc.

Nam lich trinh tién trién tu né 1a nhiing dinh ludt dua theo d6 ta co thé gidi thich tat ca nhirng
hién tugng tadm ly ciing nhu vat ly.

Nghiép Béo chi 1a mot trong ndm dinh luat 4y.

Ciing nhu tAt ca dinh ludt trong vii try, ndm lich trinh tién trién ké trén khong do mét oai luc
thiéng liéng huyen bi nao tao nén.

Dinh luat lién quan dén su tién trién vat 1y, loai vo co, loai hitu co, dinh luét ctia van phap
(Dhamma Niyama) la nhiing lich trinh tién trién it nhiéu tu dong, mac dau trong mot gidi han
nao, tri thong minh cua con nguoi cling c6 thé kiém soat dugc. Thi du nhu lira nong c6 dic
tanh lam phong da, tiét lanh dén mutic do nao thi lam déng nude, nhung cling c6 ngudi co thé
di trén Itra ma khong bi phéng ma ciing c¢6 nguoi khoa than ngdi trén tuyét lanh son ma khong
sao. Nhitng ngudi trong hoa chuyén nghiép co thé tao nhitng canh vuon tuyét dep véi cac loai
hoa trai mua, ngudi luyén phép du da (yoga) c6 thé ding oai Iuc than bi ning cao mot vat
nang.

Pinh luat thudc vé ph?m tam linh ciing nhu may méc nhu cac dinh luat khac, nghia la cling tac
doéng mét canh hdn nhién, ty dong, vo ¥ thie, khéng can kich thich, khong tuy thudc noi y
mudn nao bén ngoai. Khi nhén di gieo thi, do Nghiép Béo, qua phai trd.

Cong phu tu tap trong Phét Gido nhidm muc dich kiém soat tam, va su kiém soat niy c6 thé
thue hién duge nho hiéu biét chan chanh va tu tudng trong sach. Luat nhan qua tac dong mot
cach rat may méc. Khi Nghiép qué ning thi ddu con ngudi co muon ciing khong thé sua dbi
hau qua nghiém khic cia no. Nhung trong nhimg trudng hop a 4y ciing vay, Chanh Kién 1a tac
¥ trong sach ¢ thé sira chira phin nao cai Nghiép. Trong mét gii han nao Nghiép lanh c6 thé
lam diu bdt qua dir.

Dinh luat nhan qua thét phire tap. Chi ¢6 Duc Phat méi thau hiéu duoc coi nguén cua no.
Muc tiéu tbi hau cia nguoi Phat tu 1a tan di¢t Nghiép.

-00000-
Chui thich:

[1] Sanskrit 1a Karma.




[2] Dai ta Ingersol Viét‘nhu sau vé van hao trir danh nu6c Anh, 6ng Shakespeare. "Cé cha lan
me 6ng Shakespeare déu khong bict doc bi€t viet. ong Shakespeare trudng thanh trong mot
lang bé nho giita nhitng nguoi dot".

[3] Kammassaka manava satta, Kammadayada, Kammayoni, Kammabandhu,
Kammapatisarana, Kamma satte vibhajati yadidam hinappanitataya'ti. (Majjhima Nikaya,
Trung A Ham, bai kinh Cullakammavibhanga Sutta, so 135).

Xem 10i giai dap ciia Dai dirc Nagasena cho Vua Milinda v& vén d& ndy. (Warren, Buddhism
in Translation, trang 214).

[4] \{é su bdo umg cua nghiép, khi d8 cap dén mébi twong ddng giita nhin va qua (nhan nao tao
qua ay), Tién si Crimm cd viet nhu sau:

"Trong tit ca nhitng truong hop tuong to, ta co thé dén chimg dé& dang rang dinh luat
tuong ddng c6 tac dung diéu chinh va chuyen hudng cho thirc tai sanh ph01 hop véi mot
t& bao méi. Nhu ngudi kém long tir bi, gibt choc ngudi va vat mot cach d& dang, da 6m
4p dudng nuoi sau kin trong 1ong ban tanh sat sanh.

"Ngudi iy s& khong ngin ngai va 1im khi ciing 14y long thoa thich ma giét mét sanh
mang, tirc la cit dut mot sy séng cua mot chung sanh, hay noi cach khac, la thau ngén
doi song cua mot chung sanh. Tte nhién mam glong 6 khuynh huéng sat sanh, mam
gibng c6 bim tanh thau ngan doi song, thdm nhudn trong ngu(n 4y va dén luc chét, do
dinh luat trong ddng, bi hap dan dén mot canh gidi ciing c6 nhitng khuynh huéng twong
to, va trong canh gidi 4y duong nhién doi séng bi thu ngén lai. Cing mot thé 4y, nguoi
¢6 tm é4c, vui thich trong viéc hanh ha chung sanh va lam cho ké khac dau don tat
nguyén cling nu6i sau kin trong long mam giong hung ac ay Khi chet do dinh luat
twong ddng, cai gi gidng nhau c6 strc hip dan 1dn nhau, x4u hut x4u, tot hat t6t - tim 4c
s& bi thu hit dén nhiing canh gi6i ciing hung 4c nhu véy, véi ning lic tao nén mot than
thé x4u xa di tuéng.

"Mot nguoi c6 tanh néng gian hang kich thich nhitng mim giéng c6 tinh chét lam cho
sic dién tré nén xu xa. Vi dbi sic dién 1a dédc tanh cia sy gidn dit.

"Nguoi nao ¢ tanh ganh ty, keo kiét, kiéu hanh, hang tich trir nhitng bAm chét thu han,
dc cam, khinh ré ké khéac, nhitng khuynh huéng khai trién mam giong tuong xing véi
canh ngheéo kho v.v...
"D6 di nhién, chi 12 héu qua cua nghiép da tao trong qua khwr, co thé thay dbi tanh nam
hay tanh ni, nhu kinh Digha Nikaya, Truong A Ham, 6 21 c6 thudt rang Gopiksa, vi ba
rat ghét tdm tanh dan ba va do do tu tao cho minh mét bam tanh dan 6ng". The Doctrine
of the Buddha, trang 191.

[5] Digha Nikaya, Truong A Ham, iii, trang 112, s6 30.

[6] The Expositor, trang 65, chuong 87.

[7] Xem Compendium of Philosophy, trang 191, Manual of Abhidhamma, tac gia Narada
Thera.

[8] Hanh dong bang than, khiu hay ¥.
[9] Angutatara Nikaya, Tang Nhirt A Ham, trang 173; Gradual Sayings; Phan i, trang 157.

[10] Xem Abhidhammavatara, trang 54. Ba Rhys Davids, Buddhism, trang 119.




2. Nghiép la gi?
"Tac y la Nghiép" -- Tang Nhurt A Ham

Nghiép (Kamma)

Kamma, Nghiép, theo dling nghia ctia danh tir, la hanh dong, hay viéc lam. Dinh nghia clung
tot ciia Nghiép 1a Tacy (cetana) Tu tudng, 101 ndi, viéc lam, thuong khei xuét do "y mudn
lam" tao dong co. Phat Gido goi y muon lam & ay 1a Tac y (cetana). Tat ca nhitng hanh dong c6
tac v, ddu biéu hién bang than, khau, hay ¥ , déu tao Nghiép. T4t ca nhitng hanh dong co tac y,
thién hay bt thién, déu tao Nghi¢p. Nhitng hanh dong khong c6 chu tam, mac diu da bidu
hién bang 161 n6i hay viéc lam, déu khong tao Nghiép.

D Phat day:"Nay héi cic Ty Khueu, Nhue Lai Xdc nhdn ring chinh Téc ¥ la Nghiép. Do c6 ¥
muon maoi co hanh dong, bang thdn, khau hay y [1]".

Ngoai trir nhitng hanh dong ctia chu Phat va chu vi A La Han, mdi hanh dong c6 tac y déu goi
la Nghiép. Mac dau chu Phat va chu vi A La Han van con chiu anh hudng cta nhitng nhan da
gieo trong qua khir, cac Ngai khong con tao Nghiép mdi nira vi cac Ngai da thoat ra ngoai cai
lanh va cai dir, da tan diét vo minh va ai duc 1a hai nguén géc cua Nghiép. Ratana Sutta (Tam
Bao Kinh) ghi rdng: "Mam giéng (Khina-bija) da bi tin diét, nhitng ham mudn vi k¥ khong
con khai sanh."

Nhu vy khong c6 nghia la chu Phét va chu vi A La Hén séng mot cach thu dong. Cac Ngai
[udn ludn tich cyc hoat dong de€ tao an lanh hanh phuc cho ching sanh. Hanh dong cta céac
ngai, thuong dugc coi la thién, khong ¢6 ning luc tao Nghiép. Am hiéu tan twong thuc tuéng
ctia van phap, cac Ngai phd tan moi thing thuc (kiét sir) troi budc ching sanh trong vong luan
hdi, nhitng chudi dai nhan va qua.

Mot vai hé théng tin ngudng cling nhin nhén rei'lng moi chénh 1éch trong xa hoi déu do Nghiép,
nhung khi dé cap dén Nghiép, lai chui truong rang moi hanh dong, cé tac y hay khong, déu tao
Nghiép.

Theo chu truong éy, mot nguoi giét cha, giét me dau cb tim hay v6 y, déu pham trong t6i nhu
nhau. Ciing nhu d6i véi ltra, dau vo tinh hay c0 y thoc tay vao Iira thi phai bi phong nhu nhau,
khong hon khong kém.

Lap luan nhu vay di nhién s& dua dén mot dinh thirc phi 1y. Dira bé trong bao thai, vo tinh 1am
cho me dau dén, hay ba me v6 y 1am dau dtra con trong 1ong minh, hin ciing tao Nghiép bat
thién? V3 lai, néu ra mot sy kién dé giai thich mot sy kién tuong to, nhu trudng hop cuia ngudi
thoc tay vao lra va mot ngudi hanh dong 4c 1a mot luén ctr khong thé dung viing. Thi dy,theo
ludn diéu trén, néu 6ng A sai ong B di giét ngudi, thi chinh 6ng B pham t6i sat nhdn ma ong A
thi khong sao ca, vi chi ¢6 6ng B la nguoi "thoc tay vao lira". Hon nira, ciing theo luén di¢u
trén, mot hanh dong ac khong co tac y co thé con tai hai hon mét hanh déng ac co tac y. Noi
cach khac, cb ¥ lam &c bj hai it hon la v0 tinh, vi theo vi du ngudi thoc tay vao lira, bict rang
lira néng ngudi ¢b tm tat phai dé dit hon nén it bi nong. Ngudi vé tinh, vi khéng dinh ¥
trudce, khong kip ngan ngira, it bi phong nhiéu hon. [2]

Trong sy bao ng cua Nghi¢p, Tam la yéu tb tbi quan trong. T4t ca nhimg viéc lam,1oi néi
va tu tuong déu do tam anh huéng. "Khi khong di€u phyc dugc tam tirc nhién khong thé kém
ché duoc viéc 1am, 151 noi, va tu twéng. Diéu phuc tam tirc kém ché than, khéu, y." [3]




"Chinh tim dén dét thé gian, chinh tdm 16i kéo thé gian; va tit ca moi ngudi déu lam chu cai
tam."

Kinh Phap cu c6 cau:

"Tam dan déuﬂmoi hanh dong. Tam la chu. Tam tao tac tét ca. Néu néi hay 1am vé6i tim 4c thi
do d6, dau kho s€ theo lién véi ta nhu banh xe 1an theo dau chan con bo kéo xe." (cau 2)

Ta ¢6 thé thﬁc mic vi sao mot vat vo hinh nhu tdm lai c6 thé gdy ra nhitng xao trén cho thé
gian vt chat. Thét ra khong c6 gi kho hiu. Chinh cac b may cuc ky hung manh va c6 kha
nang lam ddo 10n the gian hién dai chi 1a san pham cua nhiing bd 6c phong phu.

Cai tm v6 hinh tao nén tit ca nhimg tac dong bio tmg ciia Nghiép.

Nghiép khong nhit thiét chi 1a nhimg hanh dong trong qua khir, ma bao trum qué khtr va hién
tai. Nhu vay, n6i mot cach, chung ta nhu thé nao trong hién tai 1a tiy thudc trong qua khu
ching ta dd hanh déng nhu thé nao, va trong twong lai ching ta s&€ hanh dong nhu thé nao tiry
thudc noi hanh dong cua chung ta nhu thé nao trong hién tai. Hiéu mot cach khac nita, ta phai
thém ring trong hién tai ching ta nhu thé nao khéng hoan toan bai vi trong qua kht ta da nhu
thé va trong tuwong lai chung ta s& nhu thé nao ciing khong hoan toan tiy thudc noi ching ta
nhu thé nao trong hién tai.

Hién tai chdc chén 1a con dé cua qua khi, d@)ng thoi cling 12 me sanh cua tuong lai.

Nhung trong su bdo tmg v6 cung phuc tap cua Nghiép, ta khong thé nhin vao hién tai ma qua
quyet qué khtr va trong lai. Thi du nhw tén cudp sat nhan ngay hom nay c6 thé 1a mot nguoi
hién nhu bac thanh nhan ngay mai. M6t ngudi hién lwong dao dire ngay hém qua c6 thé hém
nay tré nén hu hén hung dir.

Loi me day con: "Néu con ngoan s& dugc me cung va con sé€ vui vé&. Néu con khong ngoan me
s€ khong cung va con s€ buon" 1a gido 1y Nghiép Bao.

Cai gi gibng nhau thu hat 13n nhau. Tét dem lai tét, xAu dem lai x4u. D6 1a dinh luat Nhan

Qua.

Tot tét, Nghiép Béo 1a dinh luat Nhan Qua trong linh vic lun 1y hay nhu ngudi phwong Tay
thudng noi, 1a "anh huong cua hanh dong".

Nghiép va Qua (Kamma va Vipaka)

Nghiép 1a hanh dong. Qua la phan ung cua hanh dong a 4y. Noi cach khéc, Qua (Vipaka) 1a hau
qua cua hanh dong. Cling nhu moi vét déu dinh lién véi cai bong ciia no, mdi hanh dong co
tac v (cetana) déu dinh lién véi qua. Nghiép c6 thé vi nhu mét cai hot c6 kha ning tré thanh
cay. Qua nhu trai cdy. L4, hoa cac thlr 1a nhitng sy khac biét bén ngoai nhu strc khoe, sy thinh
vuong, su giau sang, sy bénh hoan va nhiing diéu bat hanh trong doi séng vt chit ma khong
ai tranh khoi.

No6i mot cach chinh xac, Nghiép va Qué déu tiy thude noi Tam. Hanh dong (Nghi¢p) va hau
qua ctia hanh dong 4y (Qua) déu do Tam tao nén. Vi Nghiép c6 thé tét hay xau, Qua cb thé
lanh hay dir.

Néu hanh dong thudc vé tim thi qua cling thudc vé tam. Lam khi ta nghe an vui hanh phuc,
khoan khoai trong long, hay budn bl,rq dau kho v.v... d6 1a dang tho Qua thugc v€ tim. Qua trd
sanh tot hay xau tuy theo Nhan gieo tot hay xau.




Trong pham vi vét chit, Anisamsa la nhitng phudc lanh nhu giau sang, khoe manh, tudi tho
V.v..., Adinava 14 nhiing t6i khé nhu bin cing, x4u xi, bénh tat, yéu tir v.v... Nghiép 14 nhiing
tam thlf;n va bit thién tai thé (Kusala akusala lokiya citta) va Qua (Vipaka) 1a nhing loai tim
Qua tai thé (lokiya vipaka citta).

Theo Vi Di¢u Phap [4], Nghiép gém 12 loai tam bét thién va 8 loai tam thién thugc Duc Gi§i
(kamavacara), 5 loai tam thi¢n thudc Sac Gidi (rupavacara) va 4 loai tm thién thudc V6 Sac
Gidi (arupavacara). Tong cong 1a 29 tam tai thé (lokiya citta).

Ngoai ra, 8 loai tim siéu thé (lokuttara citta) khong thé coi 1a Nghiép vi cac loai tim 4y co
khuynh hudng diét Nghiép.

Dong co cua ta‘.tr ca cic loai tAm tai thé 14 Tac ¥ (cetana), trai lai, yéu t6 chanh yéu trong cac
loai tdm siéu thé 1a Tri tu¢ (panna).

9 loai tam thién thuc Séc Gidi va V6 Sac Giéi (5 thién Sac Gidi va 4 thién V6 Séc Gidi)
hoan toan thugc vé tam, khong biéu hién dudi hinh thirc viée lam va 101 ndi nhu 20 loai tdm
thudc Duc Gidi.

Moi hanh déng déu do tdm. Chinh tdm biéu hién bing than, khiu hay y.

Tt ca 29 loai tam ké trén (12+8+5+4) déu duoc goi 1a Nghiép vi céc loai tim 4y 6 khd ning
tao Qua mot cach tu dong, khong can trg luc clia yeu to nao tir bén ngoai.

Vui, budn, hanh phiic hay dau khd, hau qua di nhién phai ¢ ctia cac loai tam thi¢n hay bét
thién, goi la tim Qua thu¢c Dyc Gidi. Nam loai tdim Qua thudc Sac Gidi va 4 loai tim Qua
thudc Vo Sac Gidi déu 1a hau qua duong nhién ctia Nghiép.

Da gieo nhén tirc phai gat Qua, luc nay, noi niy, hay luc khac, noi khéc, & kiép hién tai hay
trong kiép vi lai. Ngay hom nay ta gat hai nhiing gi chinh ta da gieo trong hién tai hay trong
qua khur.

Trong bo Samyutta Nikaya, Tap A Ham, c6 nhitng 101 day nhu sau:

"P4i gieo gidng nio,

S& git qua ndy.

Hanh thién s€ thau gat qua lanh.
Hanh 4c s€ thau gét qua dir.

Hiy gieo gidng tot,

Ta s€ hudng qua lanh. [5]"

Nghiép Béo tu n6 1a mdt dinh luat c6 hi€u luc trong mot pham vi riéng biét, khong chiu anh
hudng cta tha lyc nao tir bén ngoai dua vao.

Kha ning tré Qua da dinh lién v6i Nghiép. Trong hanh dong (bang than, khéu, ¥) da c6 tiém
tang nang luc tao Qua ciing nhur trong hot da c6 tiém tang tao nén cdy va sanh ra trai. Nhan
sanh Qud, Qua giai thich Nhan. Hot sanh trai, thiy trai ta biét hot nhu the nao. Sy lién quan
giita hot va trai ciing nhu gitra Nghiép va Qua. "Trong Nhan di ¢6 sin mam gidng ctia Qua."

Hanh phuc va dau khé, thuong xay dén cho nhén loai, 1a Qua phai cé, trd sanh do nhitng nhan
nao. Phat Gido khong chu truong c6 su thudng phat do mét oai lyc siéu pham toan tri, toan
nang, t6i thuong ban b cho nhimg linh hdn da lam lanh hay gy di. Thuyét Duy Thén ¢ giai
thich moi vigc bang kiép song tmong ciru trong twong lai ma khong biét dén qua khtr. Thuyét
Duy Than tin rang linh hdn cia ngudi chét s€ trdi qua mot cudc phan xét va xem nhiing phude
bau va t6i khd trong doi hoan toan do ¥ mudn ciia mot Tao Hoa Tdi Thugng, ngy trén mot




canh tro1 nao do, tao ra can khon van vat va tron quyén dinh doat s6 phan cua nhan loai, vat
do minh tao ra.

Phét Gido khong nhin nhan c6 mét linh hon trudng ciru, dwoc tao nén mdt cach ngau nhién va
ddc doan. Phat Gido tin c6 dinh luat va cong 1y thién nhién, khong phai mot déng Thuong dé
toan nang hay mot DPtrc Phat dai tir dai bi tao nén. Theo dinh luat va cong ly thién nhién ay thi
mbi hanh déng déu giy nén mot phan Gmg twong xtng ma ngudi doi thuong 1Am twong 1a sy
ban thuong hay hinh phat.

Mot vai nguoi dua theo nhan thirc riéng cua minh cho rang thuyet Nghiép Bao trong Phat
Gi4o 12 mot loai nha phién dé thoa diu va ru ngél ngudi xau s bang luan diéu nhu sau:

"By gio anh phai chiu kho nghéo khd vi da tao Nghiép x4u trong qua khtr. Anh kia dugc giau
sang vi anh a 4y tao N ghiép t6t. Nhur vay, hily cam tim chiu lay s6  phan ngheo doi clia anh va
¢b ging tao Nghiép tdt trong hién tai dé dugc giau sang trong kiép t6i.

"Trong kiép ndy anh bi ha hiép béc 16t vi da tao Nghiép xau trong qua khir. Hay nhan lanh s6
phan ham hiu ay va nhan nai cam tdm chiu kho. Tir nay hay &n hién ¢ lanh, chac rang kiép sau
anh s€ dugc giau sang hanh phuc."

Duic Phat khong hé day nhu vay. Thuyét Nghiép B4o trong Phét Gido ciing khong bao gid
chép nhan mot cudc phan xir sau kiép séng. Dirc Phat vi tha, tur bi vo lugng vo bién, truyén
day Nghiép Béo khong phai dé bio vé nguoi gidu sang va an i ngudi nghéo khé bing canh
htra hen hanh phitic huyén 4o trong tuong lai.

Theo 1y Nghiép Béo, chiing ta khéng nhat dinh phai bi tréi budc trong hoan canh nao, vi
Nghiép Bao khéng phai 14 sé mang, ciing khong phai Tién Dinh do mét oai luc huyén bi nao
da dinh doat cho ta mot cach bat kha khang. Chinh hanh dong thién hay 4c ctia ta gay phan
tng lanh hay dit. Do d6 chung ta hoan toan ty do tao ra nhitng phdn g méi dé hoa diu
Nghiép lyc. Chiing ta c¢6 du nang lyc dé chuyén phin nao c4i Nghiép cua chung ta theo ¥
mudn. Chuyén dén mirc d6 nao chi tiy noi ta.

Nhu vdy ching sanh khong bi bit bugc phai gat hai tron ven nhiing gi da gieo. Trong mot tinh
trang nao d6 va trong mot gidi han nao do, vdi su co gang chanh dang, ta co thé stra doi cai
Nghiép cua ta.

Ngudn Gée ciia Nghiép

V6 minh (avijja) hay khong hiéu biét thdu d4o thuc tudng cua sy vat 1a nguyén nhén chinh tao
ra Nghi¢p. Trong Thap Nhi Nhan Duyén (Paticca Samuppada) c6 cau:

"Tuy thudc noi Vo Minh, Hanh phat sanh" (avijja paccaya samkhara)."
Vi khong am hiéu chan tuéng ciia van phap nén méi c6 nhimg hanh dong tao Nghiép.

Ai duc (Tanha) - di lién v6i Vo Minh - 12 mot nguyén nhén khac tao duyén sanh ra Nghiép.
Chinh V6 Minh va Ai Duc 1a ¢6i r& ctia moi t6i 4c. T4t ca nhimg hanh 'dong cua hang pham
nhan (puthujjana, 12 nhitng chiing sanh con trong tam gidi) méc diu bit ngudn tir ba cin trong
sach 1a bé thi (alobha, khong tham), tir bi (adosa, khong san) va trf tué (amoha, khong si) van
con tao Nghiép, vi chua tan diét V6 Minh va Ai Dyc. Trai lai, nhiing loai tAm siéu the
(maggacitta, dao tim) khong tao Nghiép vi ban chat cia céc loai tim iy c6 khuynh huéng tan
diét V6 Minh va Ai Duc.

Nguoi Tao Nghiép




Ai tao Nghiép? Ai gt qua? "Nghiép c6 phai 13 mot su tich trir trong linh hdn khong?"

Dé tra 16 céu hoi té nhi 4y, Dai Dirc Buddhaghosa viét nhur sau trong sach Visuddhi Magga
(Thanh Tinh Pao):

"Khong c6 nguoi tao Nghiép.

"Khong c6 nguoi gat qua,

"Chi ¢6 nhitng thanh phan ciu tién mai mai (chi c6 sw van chuyén ctia phép hanh).
"Po6 la nhan thire chan chanh. [6]"

Theo Phat Gido, ¢6 hai thuc té. Thuc té biéu hién ra bé ngoai va thuc te cung tot. Thyc té bé
ngoai 12 nhitng chan 1y méc udc, hay Tuc dé (sammuti sacca). Thyc té cung tot 1a chan ly triru
tuong, tuyét dbi, cing tot, hay Chén dé (paramattha sacca) Thi dy nhu cai ban, cai quat, con
ngudi, con vat v.v... 1a nhig thyc té biéu hién ra ngoai ma ngii quan ta c6 thé cam nhan. Bing
mot cach mic ude, ching ta ddng ¥ chip nhan danh tir ban, quat, ngudi, vét v.v... dé chi
nhiing vat éy. Vay ban la thuc té bé ngoai, chan ly méc udc, tuc dé.

Nhung néu phan tach cai ban, ta thiy ring cai ma ta goi 1a ban chi 13 sw két hop cua nhing té
bao, va t& bao chi 1a sy két hop cua nhirng néng lyc va tanh chit. Vay, phan tach dén murc
cung tot, vat chit chi 14 sy c4u thanh cia nhing néng lyc va tanh chat. Ning Iyc va tanh chét
4y 1a thyc t& cing tot, chan 1y tuyét dbi, chan dé.

Khi no6i chuyén v6i moi ngudi, nha bac hoc goi nude la nude. Nhung trong phong thi nghiém,
nha bac hoc goi nude la H20. Nudc la danh tir mdc woc, che dinh, pho thong. H20 la danh tur
chuyén mon, l1a thyc té tuyét doi.

Cung mot thé 4y, trong nhitng cau chuyén théng thuong, ta dung danh tir méc uéc nhu dan
ong, dan ba, chung sanh v.v... Nhitng cai dugc goi la hinh sac ay, khi dugc phén tach ti mi cho
thiy réng chi la nhung thanh phin tdm-vat-1y luén luén bién ddi, khong thé ton tai y hét trong
hai khoanh khic ké tiep.

Nhu vdy, Phat Gigo khong tin ring c6 mot thuc thé don thudn nhu mét ngudi hay mét linh
hon vinh ctru, hanh dong ngoai sy hanh dong, tri giac ngoai su tri giac, hay y thirc mét viée
ngoai y thirc. N6i cach khac, Phat Gido chu truong c6 sy hanh dong ma khong c6 nguoi hanh
dong, co sy tri giac ma khong c6 nguoi tri giac, co thirc ma khong co6 nguoi y thic.

Vay thi ai tao Nghiép va ai gat Qua?
Tac ¥ (cetana) hay ¥ mudn, 1am déng co phat xuat hanh dong (bang than, khiu, ¥), 1 ngudoi

tao nguoi Nghiép. Tho (vedana), cam gidc, 1a nguoi git Qua. Ngoai hai tdm s¢"tac y" va
"tho", khong c6 nguoi tao Nghiép cling khong co6 nguoi gat Qua.

Dai Piic Buddhaghosa day ring khi nhimg thanh phin vt chét ph01 hop lai, cdu thanh cai £oi
la cay, mot ngdy ndo va ¢ mot diém nao, va trd ra trai, thi ta noi"cay sanh trai" hay "cdy trd
trai". Cung dudng thé iy, nim udn(sic, tho, tuong, hanh, thirc) phdi hop lai, ciu thanh cai goi
1a troi hay nguoi va, mgt ngay nao, qua lanh hay qua dir thé sanh thi ta n6i rang vi troi hay
ngudi iy co phude hay vo phude.

V& diém ndy Phat Gigo ciing ddng quan diém vé6i gido su William James khi gido su bac bo
luén ctr cia Descartes va chu truong rang:

"Chinh tu tudng la nguoi tu tudng. [7]"

Nghiép ¢ dau?




Mot nha phén tach tdm linh nhu sau viét nhu sau:

"Nghiép dugc tich trit bén trong phan tim linh, nhung théng thuong chi co mét s it ngudi tim
ra va xam nhdp dugc vao tham cung bi hiém cua tim linh 4y. Nghiép 13 sy thdu nhan tron ven
tat ca nhirng kinh nghiém da trdi qua, nhitng cam giac di tho, nhitng anh huéng da tham
nhiém ciia mét ca nhan. Tiém thirc khong phai chi trung thuc ghi nhan nhung kinh nghiém c4
nhan ma con git lai nhitng cam xuc va nhitng khuynh huéng so khdi va - mac dau hinh nhu
suy giam lan trong con nguoi van minh dudi 16p 1& nghi hinh thirc cta xd hoi - van con tiém
Iirc manh mé c6 thé bdc phat mot cach bat ngd véi mot niang luc hing hau khong thé déan
trudce duoc."

Nguoi Phét tir cling nhan dinh nhu vy, nhung véi mdt y niém sira dbi can ban khac biét.

Phat Gido chu trvong ring cai N ghiép khong dugc tang trit trong mot noi nao goi la tm linh,
bdi vi khong c6 chi chimg minh rang c6 mdt noi nao trong gudng may phre tap va ludn ludn
bién dbi con ngudi co thé 1am noi chira dung nhu mot kho tang.

Tuy nhién, mdi kinh nghiém, mbi cam giac, m01 anh hudng da ghi nhén, mdi dic tinh, pham
hay thanh, ciia mét so ca nhan deu dugc phat trién tuy su bién ddi lién tuc cta nhitng hién
tuong tim-vét-1y ciia c4 nhan iy nhur mot dong subi luén luu bt tan.

Tom tét, ta‘tt~ ca nghiép luc déu tuy thudc noi sy bién di cua lgéng tam lyc (citta santati) va
ludn ludn san sang phat hi¢n trong mudn ngan hién twgng, moi khi c6 co hoi.

Mot hom Vua Milinda hoi Dai Birc Nagasena:

-"Kinh bach Pai Burc, Nghiép dugc tich trit ¢ dau?"

- Téu Dai vuong, ta khong thé noi Nghiép dugc tich trlt & mot noi nao trong cai tam ludn luén
bién doi, hay & mt noi nao khac trong than the con nguoi. Nhung tiy thuge noi danh va sac,
Nghiép khoi hién trong mot luc thich img. Cling nhu ta khong thé ndi tréi xoai duge tich trlr &
noi nao trong cay xoai nhung, tuy thudc noi cay xoai va khi day du co duyén, no s€ tro ra

dung lic, dung mua. [8]"

Ciing nhu ta khong thé néi gio hay ltra ndm & noi no nhét dinh, ta khong thé qua quyét
Nghiép dugc chira dung trong hay ngoai than.

Nghiép 1a mot néng lyc ca biét dugce chuyén tir kiép ndy sang kiép khac. Nghiép tha mot vai

tro quan trong trong viéc ciu tao tAm tinh con ngudi. Nghiép giai thich nhimg hién tuong ky

diéu ma ta goi la vi nhan, thién tai, than ddng v.v... Mot sy hiéu biét ranh mach v& dinh luat

Nghiép Béo 1a diéu kién chanh yéu kha di tao tinh trang an lanh hanh phic cho thé gian.
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